
* Le N-95 est fortement recommandé par la DMN. Le P-100 est une alternative sécuritaire au N-95 pour la protection du 
travailleur. Toutefois, il est à éviter puisqu’il ne filtre pas l’air expiré, il expose les autres à un risque infectieux si le 
travailleur est contagieux. 
** Double gants 
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CONTEXTE 

EQUIPEMENTS DE PROTECTION 
INDIVIDUELLE (EPI) 

 
 

APPROCHE DE L’INTERVENTION 
(SANS PRECISION D’UN CONTEXTE) 

 
EPI de base 

 
Maque N-95 (ou équivalent*) 

+ Lunettes  
+ Gants 

 
+ Masque au patient (si toléré) 

 

PRECISION DU CONTEXTE (à l’affectation de l’appel et/ou observation clinique à distance de 2 mètres) 

COVID CONFIRME, SUSPECTÉ ou INDÉTERMINÉ  
- Selon critères de la vigie en vigueur 

 
Nébulisation 
 
Intervention générant des aérosols : 
- Aspiration trachéale 
- Intubation** / extubation 
- Assistance ventilatoire 
- Assistance respiratoire 
- Soins de trachéostomie** 
- RCR (avec ventilation) 
- Désobstruction par laryngoscopie 
 
L’une des présentations cliniques suivantes : 
- S/S Respiratoires sévères (Tirage, Tachypnée plus 24/min) 
- S/S Choc 
- Altération état conscience  

 

 
 

EPI de base + Jaquette 
 

Maque N-95 (ou équivalent*) 
+ Lunettes  

+ Gants 
+ Jaquette 

 
+ Masque au patient (si toléré) 

 
 

 
Vigie COVID 

Tableau clinique VIGIE :  
-Un (1) ou plusieurs des symptômes suivants :   
Dyspnée; Fièvre > 38, Mal de gorge, Perte subite de l’odorat (anosmie); Perte de goût (agueusie); Toux nouvelle ou aggravée.   
-Deux (2) ou plusieurs des symptômes suivants :   
Céphalée; Congestion nasale; Diarrhée; Douleur abdominale; Douleurs musculaires généralisées; Fatigue intense; Nausées ou 
vomissements; Perte d’appétit importante; Rhinorrhée.  
 
Lien épidémiologique : Patient est-il à risque d’avoir contracté la COVID dans les <10jrs?  
-En vivant sous le même toit qu’une personne confirmée COVID 19?  
-En côtoyant une personne confirmée COVID 19 sans mesures de protection à moins de 2 mètres durant 15 minutes et plus?  
-En ayant fréquenté un milieu déclaré en éclosion de la COVID 19?  
-Retour d’un voyage à l’étranger moins <15 jrs? 
 
Résultat :  
-Confirmé: COVID positif < 10 jours (test rapide OU PCR) 
-Suspecté: Tableau clinique (+) ET\OU Lien épidémiologique (+) 
-Non suspecté : Tableau clinique (-) ET Lien épidémiologique (-) 
-Indéterminé: Questionnaire impossible à réaliser (usager ou témoin fiable) 


